POSTHI PRAVIDLO* HA Ghram
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Pravoslavna cirkevni obec v Sokolové
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Poznamky
. Dle typiku béhem Filipovského ptisth v uterky a ¢tvrtky je povolena tepla strava s
é,, < olejem a malé mnoZstvi vina (o svéatcich je taky povolena ryba). Pondélky, stfedy a
4 patky drzime ptist pfisné - povolena pouze sucha strava (o svatcich - tepld strava s
suché strava tepld strava s olejem | ©0lejem a vino). V soboty a nedéle - tepla strava s olejem, povolena jsou vino a ryba.
Svatecni dny a svatky vyznamnych svatych (dny zmirnéni pastu):
’ib o 29.11. - Svaty apostol evangelista Matous, 4.12. - Uvedeni Pfesvaté Bohorodice
povoleno vino povolena ryba do chramu, 8.12. - Svt. m¢. Kliment, papez fimsky, 13.12. - Sv. vSechvalny apostol
piisng pist do 18:00 Ondre! Prvozv'emy, 17.12. - Ymc Barbora, .18 J12. - Ct. Savva Posvéceny, 19.12. -
C p018:00 hod. Ize po’zfit male | | Svt. Mikulas Divotvorce, archiep. Myr Lycejskych, 22.12. - Poceti pfesvaté Boho-
mnozstvi sodiva \rodice ve sv. Anng, 30.12. - Pror. Daniel, 2.1. - Svt. m¢. Ignatij Bohonosec.

*tento kalendéar je sestaven dle pravoslavného typiku pro klastery, proto by se mél kazdy kfestan obratit na svého
duchovniho otce pro pozehnéani postniho pravidla, které bude pro né€j nejvhodnéjsi.



